高考训练营计划
两天培训，几代受益！学习训练营培训亲情奉献社会！

您的孩子最近的复习备考有效果吗？你想帮助孩子快速提升考试成绩吗？您希望孩子快速摆脱高考压力和调整备考心态吗？你想让孩子顺利跨入一流高校门槛吗？……

学习训练营由NLP与教育整合亚洲研究院院长、国家教育咨询师培训总教务长、上海市心理学会基础教育专业委员会副理事长李正太老师亲临指导，帮助您的孩子轻松实现高考梦想。仅仅2天，成就一生！
培训内容与进度：
第一天：识别学习类型 优化复习方法
1、上午：学习类型整合训练、视觉表象强化训练、语言风格丰富训练，提升孩子学习适应能力、强化学生复习记忆、作文写作、英文学习、数学学习能力。

2、下午：思维导图训练和概念图训练，提升孩子自学能力、知识整理水平、复习记忆技巧、时间管理技巧、学习目标技巧、注意力集中技巧、考试焦虑消除技巧训练。
第二天：优化学习心略 调控学习情感
1、上午：学习过程优化训练，帮助孩子快速转化短期记忆为长期记忆（记得牢）、快速转化意识会为潜意识会（真懂）。学习心略优化训练，眼球操训练，帮助孩子针对每一门学科、每一项学习任务寻找匹配的科学学习心略。
2、下午：调控学习情感训练、情绪释放训练、消除自我妨碍（懒惰、走神、粗心）、以及学习行为不良瞬间改变训练。
开营时间:  
开营地点： 
收费标准：2天共6000元。
报名热线：   联系人： 
